
09.30 - 10.00 Προσέλευση-καφές 

10.00 - 10.15 Καλωσόρισμα 

Παρουσίαση «41 χρόνια ΚΕΘΕΑ στη Βόρεια Ελλάδα» από την κ. Πασχαλίνα Βελέντζα, 
Ma.BSc Management and Administration, Ψυχολόγος, συστημική θεραπεύτρια- 
ψυχοδραματίστρια, Υπεύθυνη Προγραμμάτων ΚΕΘΕΑ IΘΑΚΗ-ΚΕΘΕΑ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ-
ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ

1ο ΤΡΑΠΕΖΙ

10.15 - 11.30 Συντονισμός: Ναταλία Ζαχαρτζή, Κοινωνική Λειτουργός (MSc), Επιστημονικά Υπεύθυνη 
 Κέντρων Πρόληψης ΣΕΙΡΙΟΣ Δ. Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ

Ας δράσουμε: Διαδρομές και τόποι στην απεξάρτηση

■ (Τ)ο Έβρος των παρεμβάσεων σε μια παραμεθόριο περιοχή

Ευριπίδης Χαλκιάς, Υπεύθυνος Συμβουλευτικού Κέντρου Θράκης & Πολυδύναμου Κέντρου Αν. Μακεδονίας 
και Θράκης ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ

Ανθή Ιωσηφίδου, Ψυχολόγος, προσωπικό θεραπείας του Πολυδύναμου Κέντρου Ανατολικής Μακεδονίας - 
Θράκης του ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ (ΕΣΠΑ).

■ Εξάρτηση, ψυχική δυσφορία και ψυχοκοινωνική παρέμβαση: Το “παράδειγμα” της Μονάδας 
ψυχιατρικής Συννοσηρότητας ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

Μαρία Κριτσινιώτη, Ψυχολόγος (MSc), προσωπικό θεραπείας Κέντρο Οικογενειακής Υποστήριξης - 
ΕΣΠΑ Ψυχιατρικής Συννοσηρότητας ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

Χάρης Σαλωμίδης, Κοινωνιολόγος, προσωπικό θεραπείας στη Μονάδα Κοινωνικής Επανένταξης- ΕΣΠΑ 
Ψυχιατρικής Συννοσηρότητας  ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

■ Εκεί που οι δρόμοι μας συναντιούνται…

Άννα Γιαπαντζή, Ψυχολόγος στη Μονάδα ΕΣΠΑ Άμεσης Πρόσβασης με Υπηρεσίες Κινητής Μονάδας 
του ΚΕΘΕΑ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ με έδρα τη Θεσσαλονίκη.

Διάλειμμα 15΄

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Συνέχειες και Ασυνέχειες
Ο πολυδιάστατος χαρακτήρας 
του ΚΕΘΕΑ στο μεταβαλλόμενο 
τοπίο της απεξάρτησης

11 Δεκεμβρίου 2024

     ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ KΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ



2ο ΤΡΑΠΕΖΙ

11.45 - 12.45 Συντονισμός: Στέλιος Γκιουζέπας, Κλινικός Ψυχολόγος, επιστημονικά υπεύθυνος 
 του Θεραπευτικού Προγράμματος ΠΕΘΕΑ ΑΡΓΩ

Ας πειραματιστούμε: Αφήγηση, μουσική και φύση στην απεξάρτηση

■ Project «Κοκκινοσκουφίτσα»: Το «πάντρεμα» της δημιουργικής γραφής με τo θεατρικό 
παιχνίδι μέσα από τα μάτια των έγκλειστων μελών του θεραπευτικού προγράμματος         
ΚΕΘΕΑ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ

Ελένη Βρατσίνη, Φιλόλογος, εκπαιδεύτρια ενηλίκων, εκπαιδεύτρια στο ΕΣΠΑ Κοινωνικής Ένταξης  
ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ,  Υπ. Διδ. Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής ΑΠΘ

Κατερίνα Κανδυλίδου, Θεατρολόγος (MSc Art Management), εκπαιδεύτρια στο ΕΣΠΑ Κοινωνικής 
Ένταξης ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

■ Θεραπεία μέσω Τέχνης: τεχνικές δεκτικής ομαδικής μουσικοθεραπείας Guided Imagery and 
Music (GIM) στη Θεραπευτική Κοινότητα ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

Κατσιώκαλη Όλγα, Κοινωνική Λειτουργός (MSc), συστημική ψυχοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη Κέντρου 
Οικογενειακής Υποστήριξης ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

■ Η Κοινότητα περπατάει στο βουνό: Η δυναμική της Κοινότητας ως μεθόδου σε μία πειραματική 
θεραπευτική παρέμβαση

Κώστας Μάντζος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, προσωπικό θεραπείας Τηλεφωνικής Γραμμής Υποστήριξης 
ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

Διάλειμμα 15΄

3ο ΤΡΑΠΕΖΙ

13.00 - 14.00 Συντονισμός: Κώστας Μάντζος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, προσωπικό θεραπείας 
 Τηλεφωνικής Γραμμής Υποστήριξης ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

Ας επινοήσουμε: Νέα εργαλεία σε γνώριμες τεχνικές 

■ Η εκπαιδευτική συμβουλευτική στην τοξικοεξάρτηση ως εργαλείο επίτευξης στόχων και αλλαγής 
συμπεριφοράς. Η πρακτική του εργαλείου «RACE4LIFE» στην Θεραπευτική κοινότητα ΙΘΑΚΗ

Mατζιούνης Χρήστος, καθηγητής Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Σύμβουλος Εκπαίδευσης-προσωπικό 
εκπαίδευσης ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

■ Μια διδακτική παρέμβαση με ρομπότ κοινωνικής αρωγής στο μάθημα των Αγγλικών           
του Εναλλακτικού Σχολείου της Ιθάκης

Μερόπη Μαυρουδή, καθηγήτρια Αγγλικής γλώσσας, εκπαιδεύτρια στο ΕΣΠΑ Κοινωνικής Ένταξης 
ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ

■ Η προσέγγιση μέσω διαδικτύου και η διερεύνηση του προφίλ του «κρυφού» πληθυσμού των 
ανθρώπων που κάνουν προβληματική χρήση ουσιών και δεν προσεγγίζουν θεραπευτικά προγράμματα

Hλίας Παρασκευόπουλος, Κοινωνικός Λειτουργός (MSc), συστημικός θεραπευτής, Online Σύμβουλος, 
προσωπικό θεραπείας ΚΕΘΕΑ ΑΝΑΔΥΣΗ

14.00 - 14.30 Συζήτηση


